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Листок-вкладыш – информация для пациента 

Повидон-йод, 100 мг/г, мазь для наружного применения  

Действующее вещество: повидон йодированный 

 

Перед применением препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, 

поскольку в нем содержатся важные для Вас сведения. 

Всегда принимайте препарат в точности с данным листком-вкладышем, 

рекомендациями лечащего врача или работника аптеки. 

Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его 

ещё раз. 

Если Вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обрати-

тесь к работнику аптеки. 

Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к 

лечащему врачу или работнику аптеки. Данная рекомендация распространя-

ется на любые возможные нежелательные реакции, в том числе на не пере-

численные в разделе 4 листка-вкладыша. 

Если состояние не улучшается в течение 7 дней или оно ухудшается, 

Вам следует обратиться к врачу. 

 

Содержание листка-вкладыша 

1. Что из себя представляет препарат Повидон-йод, и для чего его 

применяют. 

2. О чем следует знать перед применением препарата Повидон-йод. 

3. Применение препарата Повидон-йод. 

4. Возможные нежелательные реакции. 

5. Хранение препарата Повидон-йод. 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения. 
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1. Что из себя представляет препарат Повидон-йод, и для чего его 

применяют  

1 г мази содержит действующего вещества -  повидона йодированного - 

100 мг. 

Фармакотерапевтическая группа: препараты применяемые в дерматоло-

гии. Антисептические и дезинфицирующие средства. Препараты йода. 

 

Показания к применению 

- Для местного лечения ран или мелких порезов и профилактики ин-

фицирования небольших ожогов; 

- в комплексной терапии грибковых или бактериальных инфекций ко-

жи, инфицированных пролежней и трофических язв. 

Если улучшение не наступило или Вы чувствуете ухудшение, необхо-

димо обратиться к врачу. 

 

2. О чем следует знать перед применением препарата Повидон-йод 

Не используйте препарат: 

- если у Вас аллергия (гиперчувствительность) на повидон йодирован-

ный или какие-либо другие компоненты этого препарата (перечисленные в 

разделе 6 листка-вкладыша); 

- если у Вас заболевание щитовидной железы: узловой, коллоидный, эн-

демический зоб, тиреоидит Хашимото, тиреотоксикоз, аденома щитовидной 

железы; 

-если у Вас герпетиформный дерматит Дюринга; 

- до и после терапии радиоактивным йодом или сцинтиграфии; 

- у новорожденных; 

ЛП РГ УТВЕРЖДЕНО



 
 
 
 
 
 
 

 3 

- у детей в возрасте до 2-х лет; 

- у беременных (II-III триместр) и в период кормления грудью. 

 

Особые указания и  меры предосторожности 

Перед началом использования препарата Повидон-йод проконсульти-

руйтесь с лечащим врачом или работником аптеки: 

- если у Вас снижена функция щитовидной железы; 

- если у Вас снижена функция почек; 

- если у Вас снижена функция печени; 

- если Вы получаете терапию препаратами лития; 

- если Вы наносите крем на большую площадь поверхности. 

Если Ваше состояние не улучшается, несмотря на использование препа-

рата Повидон-йод, в течение 7 дней, Вам следует сообщить об этом лечаще-

му врачу. 

Также сообщите лечащему врачу или работнику аптеки: 

- если у Вас есть другие заболевания; 

- у Вас аллергия. 

 

Мазь Повидон-йод предназначена для местного применения. 

Избегать попадания в глаза. 

Продолжительное применение может вызвать раздражение кожи, редко 

серьезные кожные реакции. При появлении локального раздражения или по-

вышенной чувствительности лечение следует прекратить. 

Не разогревать перед использованием.  

 

Дети и подростки 

Применение мази у новорожденных и детей до 2-х лет противопоказано. 
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Другие препараты и препарат Повидон-йод 

Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что Вы прини-

маете, недавно принимали или можете начать принимать какие-либо другие 

препараты. 

Повидон йодированный может приводить к уменьшению поглощения 

йода щитовидной железой, что может исказить результаты некоторых диа-

гностических исследований (например, сцинтиграфия щитовидной железы, 

определение йода, связанного с белками, и радиоактивного йода), а также 

может взаимодействовать с препаратами йода, которые применяются для 

лечения заболеваний щитовидной железы, снижая их эффективность. Про-

ведение сцинтиграфии щитовидной железы может быть рекомендовано не 

ранее 1-2 недель после завершения лечения лекарственными препаратами, 

содержащими повидон йодированный. 

Лекарственные препараты, содержащие повидон йодированный, при 

применении одновременно или сразу после антисептиков, содержащих     

октенидин, могут вызвать временное потемнение кожи в месте использова-

ния. 

При одновременном применении с калия йодидом и амиодароном по-

вышает риск избыточного накопления йода в организме (развитие йодизма) и 

нарушений функции щитовидной железы. 

В присутствии крови бактерицидное действие повидона йодированного 

уменьшается. 

Одновременное применение повидона йодированного и препаратов для 

лечения ран, содержащих ферментные соединения, может снизить эффектив-

ность обоих веществ. 
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Не следует применять одновременно с антисептиками, содержащими 

ртуть, окислители, соли щелочных и кислотных веществ, соли серебра, хлор-

гексидин, дубильную кислоту. 

 

Беременность и лактация 

Если Вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, 

или планируете беременность, перед началом применения препарата прокон-

сультируйтесь с лечащим врачом или работником аптеки. 

Повидон-йод не следует использовать в период беременности (с 3-го ме-

сяца). 

Атомарный йод и йодид-ион легко проникает через плацентарный барь-

ер, выделяется в грудное молоко и может вызвать развитие зоба у ребенка. 

Если же грудное вскармливание продолжается, нужно прекратить примене-

ние лекарственного препарата. 

 

Управление транспортными средствами и работа с механизмами 

Влияния не оказывает. 

 

3. Применение препарата Повидон-йод 

Всегда применяйте этот препарат в полном соответствии с данным лист-

ком-вкладышем или с рекомендациями лечащего врача или работника апте-

ки. При появлении сомнений посоветуйтесь с лечащим врачом или работни-

ком аптеки. 

 

Рекомендуемая доза 

Мазь наносят тонким слоем, не втирая, на очаг поражения. Пораженная 

зона должна быть очищена и осушена заранее, перед применением мази. 
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Особые группы пациентов 

Пациенты с печеночной или почечной недостаточностью 

Требует повышенной осторожности. 

Пациенты, получающие терапию препаратами лития 

Мазь Повидон-йод не рекомендуется применять. 

Пациенты с нарушением функции щитовидной железы 

Применение мази у данной группы пациентов должно быть по возмож-

ности ограничено и проводиться только в условиях тщательного контроля 

функции щитовидной железы. 

 

Применение у детей и подростков 

Детям до 2-х лет и новорожденным применение мази противопоказано. 

 

Способ применения 

Только для местного использования. 

 

Продолжительность терапии 

Кратность применения мази 1-2 раза в сутки. Продолжительность при-

менения 7-14 дней. 

 

Если Вы применили больше Повидон-йода, чем предусмотрено 

Если Вы применили Повидон-йод больше, чем следовало, могут по-

явиться следующие симптомы: 

- металлический привкус во рту, слюнотечение, жжение, боль в полости 

рта, горла; 

- раздражение и отек глаз; 
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- кожные заболевания; 

- ощущение наполненности желудка, диарея; 

- нарушение функции почек, анурия; 

- сердечная недостаточность; 

- отек голосовой щели, сопутствующий асфиксии, отек легких,  метабо-

лический ацидоз и гипернатриемия. 

Лечение: симптоматическое. 

При подозрении на передозировку, немедленно обратитесь к лечащему 

врачу. 

 

Если Вы забыли применить Повидон-йод 

Не наносите дополнительно Повидон-йод, чтобы компенсировать про-

пущенную дозу. 

 

Если Вы прекратили применение Повидон-йод 

Проконсультируйтесь со своим лечащим врачом, прежде чем прекратить 

лечение. 

При наличии вопросов по применению препарата, обратитесь к своему 

лечащему врачу или работнику аптеки. 

 

4. Возможные нежелательные реакции 

Подобно всем лекарственным препаратам Повидон-йод может вызвать 

нежелательные реакции, однако они возникают не у всех. 

Препарат может вызвать другие, нежели указанные ниже нежелательные 

реакции. 

Редкие (могут возникать не более чем у 1 человека из 1000): 

- гиперчувствительность; 
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- контактный дерматит (например, небольшие волдыри или зуд). 

Очень редкие (могут возникать не более чем у 1 человека из 10 000): 

- гипертиреоз; 

- анафилактические реакции; 

- ангионевротический отек. 

Частота неизвестна (исходя из имеющихся данных частоту возникнове-

ния определить невозможно): 

- гипотиреоз; 

- поглощение электролитов, метаболический ацидоз; 

- острая почечная недостаточность, нарушение осмолярности; 

- химические ожоги кожи. 

 

Сообщение о нежелательных реакциях 

Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, проконсульти-

руйтесь с врачом или работником аптеки. Данная рекомендация распростра-

няется на любые возможные нежелательные реакции, в том числе на не пере-

численные в данном листке-вкладыше. Вы также можете сообщить о нежела-

тельных реакциях в информационную базу данных по нежелательным реак-

циям (действиям) на лекарственные препараты, включая сообщения о неэф-

фективности лекарственных препаратов, через национальную систему сооб-

щений на веб-сайте www.rceth.by. Сообщая о нежелательных реакциях, Вы 

помогаете получить больше сведений о безопасности препарата. 

Республика Беларусь 

Адрес: 220037, г. Минск, пер. Товарищеский, 2а 

УП «Центр экспертиз и испытаний в здравоохранении» 

Телефон: +375 (17) 242-00-29 

Факс: +375 (17) 242-00-29  
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Электронная почта: rcpl@rceth.by 

Сайт: https//www.rceth.by 

 

5. Хранение препарата Повидон-йод 

Храните препарат в недоступном  для детей месте. Не применяйте пре-

парат после истечения срока годности. Датой истечения срока годности явля-

ется последний день месяца. Не использовать после окончания срока годно-

сти, указанного на упаковке. 

 

Условия хранения 

При температуре не выше 25 ºС.  

 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения 

Препарат Повидон-йод содержит  

Действующим веществом является: повидон йодированный – 100 мг. 

Прочими вспомогательными веществами являются: макрогол  4000, натрия 

гидроксид, вода очищенная, макрогол 400. 

 

Внешний вид препарата Повидон-йод и содержимое упаковки 

Мазь коричневого цвета со слабым запахом йода однородной конси-

стенции. 

20 г или 55 г в тубы алюминиевые. Каждую тубу вместе с листком-

вкладышем помещают в пачку из картона (упаковка № 1). 

 

Условия отпуска из аптек 

Без рецепта. 
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Держатель регистрационного удостоверения и производитель 

Республика Беларусь 

Открытое акционерное общество «Борисовский завод медицинских пре-

паратов» 

222518, Минская область, г. Борисов, ул. Чапаева, 64  

Тел/факс: +375 (177) 735612, 744280 

E-mail: market@borimed.com 

За любой информацией о препарате, а также в случаях возникновения 

претензий следует обращаться к держателю регистрационного удостовере-

ния. 

 

Данный листок-вкладыш пересмотрен  

 

Прочие источники информации 

Подробные сведения о данном препарате содержатся в ОХЛП и доступ-

ны на официальном сайте уполномоченного органа в информационно-

телекоммуникационной сети «Интернет» на веб-сайте www.rceth.by. 
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